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ISTE ISPANAK KOKU CORBASI

1/2 kg 1spanagin kok kisimlari
1 adet kiguk boy sogan

2 corba kasigi zeytinyagi

5 su bardagi sicak su
Terbiyesi igin:

1 corba kasigi un,

1 adet yumurta sarisi

2 ¢orba kasiJi yogurt,

1 dis sarmisak

Uzeri igin:

1 ¢corba kasigi tereyad

1 corba kasigi pulbiber

3-4 adet kiyllmig 1spanak sapi

Ispanak kéklerinin gamurlari iyice temizlenene dek akan suyun altinda yikayip, stizgece alin. Daha sonra
dograyin ve kapakli bir kaba koyun. Sogani kiigUk kiip seklinde dograyip, pembelesene dek zeytinyaginda
soteleyin. Ispanak kéklerini ilave edip, bir-iki gevirin. Sicak su ekleyip, tencerenin kapagi kapali olarak 10-15
dakika pismeye birakin. Terbiye i¢in un, yumurta sarisi, yogurt ve dévilmis sarmisagi bir kapta ¢irpin. Gorbanin
suyundan 1 gorba kepgesi alip unlu karigima ilave edin ve iyice ¢irpin. Daha sonra surekli karigtirarak yeniden
ocaktaki corbaya dokin. Agir ateste sirekli karistirarak 5 dakika pisirin. Tuzunu ayarlayip ocaktan alin. Ayri bir
yerde tereyagini eritin. Pulbiber ekleyip bir-iki gevirdikten sonra ocaktan alin. Gorbanin (izerine gezdirip, Ispanak
sapi serpigtirerek servis yapin.
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