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ISPANAK KOFTESI

Y2 ¢ay kasigi kabartma tozu,

1 su bardagi su

1 su bardag lor

1 yumurta

3 yemek kasigi un

Y2 ¢ay kasigi hindistancevizi

Tuz

Karabiber

Y2 su bardagi kasar peyniri rendesi

Ispanagi her zamanki gibi hazirlayin. Gukur bir kaba alin. igine siti, loru, yumurtayi, unu, hindistancevizini,
tuzunu ve karabiberini koyup iyice karistirin. Elinizle kfte seklini verin ve una bulayin. Buzdolabinda iki saat
kadar bekletin. Bir tencerede su kaynatin, unlanmig 1spanak koftelerini teker teker igine atin, su yizine gikan
kofteleri bir kevgirle alin. Stizip bir firin tepsisine dizin. Uzerlerine kasar rendesini serpip 10 dakika firinda tutun.
Sicak servis yapin. Un yerine galeta unu kullanabilir, yada atip kizartabilirsiniz
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