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ISPANAK KOFTESI

3 dilim bayat ekmek

1.5 su bardagi ik sit

1.5 kg. Ispanak

2 adet sogan

6 corba kasiJi zeytinyagi

3 adet yumurta

3 ¢orba kasiJi un

Karabiber

2 cay kasigi rendelenmis muskat
Tuz

Ekmeklerin kabuklarini ¢ikarip sitle islatin. Ispanaklari yikadiktan sonra ince ince kiyin. Soganlari da ince kiyip,
3 corba kasiJi zeytinyaginda kavurun. Sttli ekmekleri ilave edip, bir tagim kaynatin. llindiktan sonra igine
Ispanak, yumurta ve unu katip yogurun. Ardindan muskat, tuz ve karabiberi de katarak tekrar yogurun.
Hamurdan ceviz biyUkliginde parcalar alip elinizde yuvarlayin. Kaynayan suya atarak 10-12 dakika pisirin.
Dilediginiz sosla birlikte servis yapin.
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