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ISPANAK KOFTESI

500 gram ispanak

2 ¢orba kagig margarin

1+1/4 kahve fincani un

3/4 su bardagi st

1 kahve fincani rendelenmis kasarpeyniri
3 yumurta

1 su bardag ¢icek yagdi (kizartmak igin)
tuz

karabiber

galeta unu

Bir tencerede yadi yakmadan eritin. Unu ekleyerek sarartmadan kavurun, kaynar siti dokerek hizla karistirin,
putlrsiz bir bulamag elde edin. Sonra yumurtalarin sadece sarilarini, rende kasarpeynirini, tuz, karabiber ve
haglanip ince Kiyilmig, suyu iyice sikilmig 1spanagi, ekleyerek siki bir hamur oluncaya kadar siirekli karigtirarak
pisirin. Hamuru iki saat kadar buzdolabinda bekletin. lki saat sonra buzdolabindan ¢ikardiginiz hamurdan kigik
parcalar kopararak kofteler yapin. Kofteleri dnce una sonra ¢irpiimis yumurta akina ve galeta ununa buluyarak
kizgin yagda kizartin. Sicak sicak servis yapin.
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