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ISPANAK KOFTESI

Malzemeler:

2 kilo 1spanak

Yarim kilo ince bulgur
Yarim kilo soya kiymasi
Bir adet sogan

Ozel baharat karisimi

Hazirlanisi:

Ispanaklari haglayin. ince soya kiymasi ve ince bulguru, 5 dakika sreyle sicak suda demleyin. Demlendikten
sonra ispanagin icine soya kiymasi, ince bulgur ve bir adet sodan ilave edin. Ozel baharat karigimi ilave ederek,
iyice yogurun ve servise sunun.
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