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ISPANAK KOFTESI

Emine Kaygisiz - Istanbul

Malzemeler:

1 kg Feast Ispanak
100 g Feast Kip Sogan
Beyaz peynir

1 adet yumurta

1 tatl kasidi nane

1-2 tath kasigi kara biber
1-2 tath kasigi pul biber
Un

Siviyag

Tuz

Hazirlanisi:

Sogan ve 1spanagi kavurup agzi kapall pismeye birakiyoruz. Pigmesine yakin suyunu gekmesi igin agzini
aclyoruz. Sogumasini bekliyoruz. Uzerine peynir yumurta ve baharatlarimizi koyup karigtiriyoruz. Daha sonra
unu koyuyoruz, miktarini géz karari ayarlayabilirsiniz, cok kati olmamasina dikkat edin. Ayri bir tavada yagi
kizdiriyoruz ve bir gorba kasigi yardimi ile hazirladigimiz ispanakli karisimdan koyuyoruz. Sirayla iki tarafi da
kizartiyoruz. Yaninda patates plresi ile mikemmel bir lezzet.

ML® Ispanak Koftesi icin tiklayin
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