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ISPANAK KOFTESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Ispanak (haglanmig, kiyilmig)

Sogan

Maydanoz

Un, biber, tuz

Yumurta

Kirmizibiberle birlikte kavrulmus kiyma
Sarimsakl yogurt

Ispanak kékleri, ince kiyilmig maydanoz, yumurta, un, sogan, biber karistirilir.
Tercihen yuvarlak sekil verilerek mlcver gibi kizartilir.
Uzerine sarimsakli yogurt ve kavrulmus kiymayla sunuma hazirlanilir.
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