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ISPANAK KOFTESI

1 kg 1spanak

2 su bardagi sit

6 corba kasigi margarin

3 kahve fincani un

10 corba kasigi galeta unu
1 su bardagi siviyag

1 su bardagi un

3 yumurta

1 su barda@i rendelenmis kasar peyniri
Kizartmak igin siviyag

Tuz

Karabiber

Ispanaklari yikayip ayiklayin. Bir tencereye alip 1spanaklarin Uzerini kaplayacak kadar su doldurun. 15 dakika
haslayin, suyunu iyice stiziip ince ince Kiyin.

Margarini tavada eritin. 2 kagik unu ekleyip sirekli karigtirarak kavurun. Yavag yavag suti ilave ederek
karistinin. lyice koyulaginca atesten alin. Tuz, karabiber, kasar peyniri ve kiyilmig ispanaklari ilave ederek iyice
karigtirin.

Kalan unu bir tepsiye serpin. Ispanak hamurundan kasik kasik alarak unlanmis tepside yuvarlayin.
Hazirladiginiz kéfteleri bu sekilde sogumaya birakin.

Yumurtalar ¢irpin. Kéfteleri énce yumurtaya sonra galeta ununa bulayip kizgin yagda kizartin.
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