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ISPANAK KOFTESI

https://www.elele.com.tr

1 kg 1spanak

1 su bardagi soya kiymasi
1 su bardagi ilik su

2 adet yumurta

1 yemek kasigi galeta unu
Tuz

Karabiber

Ispanaklari az miktar suda 10 dakika haslayin. Suyunu siiziip sogumaya birakin. Elinizle iyice sikarak kalan
suyu akitin ve ince ince kiyin. Soya kiymasini, 1 su bardag ilik suda 15 dakika bekleterek kivam almasini
saglayin. Bir kapta ispanak, soya kiymasi, 1 adet yumurta, tuz ve karabiberi karigtirin. Arada kivam almasi i¢in
azar azar un serpin. Kofte kivamina geldiginde elinizle sekil verin. Kéfteleri dnce yumurtaya, sonra galeta ununa
batirip 6nlG arkali kizartin.
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