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ISPANAK KOFTESI

https://qurmekibris.com

3 dilim bayat ekmek

Bir buguk su bardagi ilik sit

Bir buguk kg 1spanak

2 adet kuru sogan

6 corba kasiJi zeytinyagi

3 adet yumurta

3 ¢orba kasiJi un

2 cay kasigi rendelenmis muskat
Tuz

Karabiber

2 dis sarmisak

1 kg domates

100 gram siyah zeytin

100 gram rendelenmis parmesan veya kasar peyniri

Bayat ekmeklerin kabuklarini ¢ikartip st ile 1slatin. Ispanaklari temizleyip, yikayin ve ince ince kiyin. Soganlari
da ince ince Kiyip 3 corba kasigi zeytinyaginda kavurarak pembelestirin. SGtli ekmekleri ilave edip bir tagim
karistinin. Atesten indirip, iindiktan sonra i¢ine dogranmig 1spanak, yumurta ve unu katip yogurun. Ardindan
muskat, tuz ve karabiberi de katip tekrar yogurun. Hamuru 25-30 pargaya bélip her pargay! elinizle
yuvarlayarak kofteler yapin. Onceden kaynatiimis suya kofteleri atip 10-12 dakika pigirin. Sarmisaklar déviin ve
kalan 3 kasik zeytinyaginda ¢evirin. Dogranmis domates ve ¢ekirdekleri gikariimis zeytinleri ekleyin. 4-5 dakika
pisirin. Karabiber ile tatlandirin. Sosu koftelerle birlikte servis tabagina aktarin ve Uzerlerine rendelenmis
parmesan veya kagar peynirini serpin. Servis yapin.
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