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ISPANAK KOFTESI

100 gr margarin

Yarim kilo ispanak

1 kahve fincani sit

2 ¢orba kasiJi galeta unu

1 tutam Tuz - pulbiber

1 cay bardagi ceviz ici

2 adet yumurta

2 ¢orba kasi§i rendelenmis kasar peyniri

Ispanaklar ayiklanip bol suyla yikanir. Tencereye alinip kisik ategte kendi suyu ile yumusayincaya kadar pigirilir.
lyice stizUlip dogranir. Genis bir tavada 1 kasik sana eritilip, 1Ispanak eklenir. Bir tutam tuz ilavesi ile bir iki
dakika kavrulur. Ekmek igi,kasar peyniri ve yumurta eklenir,yodurulur. Pismig,hafif iimig ispanaklar ilave edilir.
Harg 6 esit parcaya ayrilir ve tavaya guzelce yerlestirilir(anneler bunu avug iginde yuvarlayin sonra ortasini
¢ukur yapin diye anlatirlar, onlara aldanmayin; kasikla karisim tepsiye kabaca konur igerisine ¢ay bardagi
oturtulur kasik ile harg bardagin dis ¢cepelerine bulanir. Sonrasinda glzelce kaldirilir). Beyaz peynir cukurlara
sigacak sekilde dilimlenir, 1spanak kéftelerinin gukur kisimlarina yerlestirilir. 3kasik sana kiiglk bir tavada
eritilip, peynirli koftelerin Gzerine gezdirilir. En Uste birer adet ceviz igi konulur. 180 derece firinda peynirler hafif
kararincaya kadar (15-20 dakika) pigirilir.
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