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ISPANAK KOFTESI GARNITURU

1 kg 1spanak

Tuz

500 g lor peyniri

3[4 adet yumurta sarisi

5 gorba kasidi rende kagar peyniri
100 g tereyadi

Un

Tuz

Ispanaklari ayiklayip yikayiniz. Kendi suyu ve az ile 10 dk haglayip siiziiniiz. ince ince dograyiniz. Bir karistirma
kabinda ispanagi, lor peynirini rendelenmig kasar peynirini ve tuzu karistiriniz. Yumurta sarilarini teker teker
yediriniz. Bu karisimdan kiguk yuvarlak toplar olusturarak unlayiniz. Elde ettiginiz kofteleri poché pisirme
y6ntemi ile pigiriniz. Kevgirle sudan ¢ikararak bir kaba aliniz. Eritilmis tereyagi dokerek et yemeklerinin yaninda
ve servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif n0:95454 « adi:Ispanak Kéftesi GarnitlirQ « génderen:Saadet ¢ indirme tarihi:08.05.2024 - 20:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-koftesi-garnituru-vt70104
https://img.lezzetler.com/yuklenen/ispanak-koftesi-garnituru-95454.jpg
http://www.tcpdf.org

