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ISPANAK KOFTESI (BAYBURT)

MALZEMELER
yarim bag ispanak
4 adet Yumurta

2 su bardadi sivi yag
tuz,karabiber

YAPILISI

Ispanagi ayiklayin,kdk kisimlarini keserek ayirin ve iyice yikayin. Ayirdiginiz ispanak yapraklarini ince ince
dograyin.1 bardak kaynayan suyun icinde 7-8 dakika haslayin,stiziin,soguk sudan gegirin ve yesillikleri iyice
siktiktan sonra ince ince kiyin. Daha sonra kiydiginiz yesilliklere ¢irpilmis yumurtalari ekleyin. Karigimi tuz ve
karabiberle lezzetlendirin. Yagi kizdirin ve kéfte malzemesini kasikla parga parca yaga dokin kizartin. Kizaran
kofteleri fazla yaglan kagit havluyla ¢ektirdikten sonra servis yapin.
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