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ISPANAK KIZARTMA

250 gr ispanak

1 su bardagi maden suyu
1 yumurta

6 ¢orba kasiJi un

Tuz

Siviyag

Ispanaklari bol suda birka¢ su yikadiktan sonra kaynar suya sokup ¢ikarin. Stizglye koyun suyu stzilsin.
Derince bir kAsede yumurta, maden suyu, tuz ve unu ¢irparak koyu kivamli sos (kek gibi) yapin. Ispanaklari bu
sosa bulayip bol kizgin yagda kizartin. Kizarttiginiz ispanaklari havlu pegetenin lizerinde biraz bekletin. Yaninda
sarimsakli veya sade yogurt ile servis yapin.
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