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ISPANAK KAYGANASI (BAYBURT)

Yarim bag temizlenmis ispanak
4 yumurta

1 su bardagi sivi yag

Tuz

Karabiber

Derin bir kapta 1spanak, yumurta, tuz, karabiber karisimini kasikla iyice ¢irparak ezin.
Kizgin yada bu karigimi yayin ve pembelesene kadar kizartin.

Dider yUzunu de gevirin kizartin.

Dilimleyerek servis tabagina alin servis yapin.
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