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ISPANAK KAVURMA

1 kilo 1spanak

3 dis sarimsak

1 demet taze sogan

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
Tuz, karabiber

1 su bardagi misir unu

Aldig1 kadar su

1 ¢corba kasigi tereyad

Oncelikle misir ununu tuzlu sicak suyun icinde ezin. Ve tereyagini tavada eritip misir ununu ince bir kat halinde
doékap, iki yuzini pisirip ekmek gibi ya da cips gibi hazirlayin. Ispanak kavurma igin de yikanmis ve irice
dogranmig ispanaklari taze sodan zeytinyag ve sarimsakla tavada 5 dakika kadar pisirip ocaktan alin
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