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ISPANAK KAVURMASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1.5 kg Ispanak

4 adet iri sogan

5 yemek kasigi tereyagi
1 su bardag et suyu

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

250 g yogurt

3 dis sarimsak

Ispanaklar yikanip ayiklanir, kendi suyunda haglanir.

Iininca avug arasinda suyu sikilarak dogranir.

Ince dogranmis sogan tencerede yagla kavrulur.

Ispanaklar ve tuz ilavesiyle yagi kalincaya kadar kavurmaya devam edilir.
Et suyu eklenerek hafif ateste suyu ¢cekene kadar pigirilir.

Karabiber atilarak karistirilir ve atesten alinir.

Sarimsakli yogurtla servise alinir.

Not: Sogani kavrulduktan sonra yumurta da eklenebilir.
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