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ISPANAK KAVURMASI

2 kg 1spanak (kokleri kesilip temizlenmig, en az 5 kez yikanmig)
60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

4 orta boy sogan (ince kiyilmig)

1 kahve kasi§i karabiber

1 cay kasigi tuz

1 kahve kagsi§i hindistancevizi, rendesi

1/4 su bardag et suyu yada su

1 kahve kasigi karbonat

Ispanaklari alacak biiy(ikliikte bir tencereye su doldurunuz. igine bir kahve kasigi karbonat atip iyice kaynatiniz.
Ispanaklari tencereye atip Ustinl delikli kepgeyle bastiriniz. Sik sik karigtirarak 5 dakika haglayiniz.

Ispanaklari tencereden alip slizdikten sonra soguk suyla yikayiniz. Mutfak tahtasinin tstiinde keskin bir bigakla
ince Kiyiniz.

Orta boy bir tencerede yag: eritiniz. Sogani ekleyip, delikli kepgeyle karigtirarak, soganlar sarardiktan sonra
tuzu, hindistancevizi rendesini, karabiberi, suyu yada et suyunu ekleyiniz. Karistirarak 15 dakika sote edip,
servis ediniz.

Not: Hazirlanmasi kolay olan ispanak kavurmasini yaparken, ispanaklarin renginin bozulmamasi icin tencerenin
kapagdini kapamamak gerekir.
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