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ISPANAK KAVURMASI

MALZEMELER

500 gr ispanak

2 orta boy sogan

1 cay kasigi tuz-karabiber

1 cay kasigi toz seker

1 tepeleme yemek kasigi margarin

YAPILIS TARIFI
Ince dogranmis sogan ve yagi ¢elik tencereye koyun. Normal ateste sogan suyunu ¢ekip borttiigl zaman,
yikanmis ve suyu slzilerek Kiyilmis ispanagi katin. Tuz, karabiber ve seker koyup kisik ateste 20-25 dk pisirin.
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