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ISPANAK KAVURMASI

Malzemeler:

2 demet i1spanak

2 adet kuru sogan

1 cay bardagdi sivi yag
1 corba kasigi salca
Tuz, karabiber

Yapimi:

Ispanaklar yikanir, ince dogranir. Tencereye yag konur, isininca yemeklik dogranmig sogan katilrr,
pembelestirilir. Uzerine salca ve ispanak katilir. Orta ateste ara sira gevirerek kavrulur. En son tuz ve karabiber
katilir. Ispanaklar tamamen solunca atesten alinir. ( Ben bu tarz pismis ispanagi bérek igi olarak da
kullaniyorum.)
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