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ISPANAK KAVURMASI

1 kg. 1spanak
Zeytinyad!

2 sogan

Tuz

Ispanaklar koklerinden ayrilip, iyice yikandiktan sonra suiziilmeye birakilir.

lyice suyu stizUlmUs 1spanaklar bir tahtanin Gzerinde 2, 3 parmak kalinliginda kesilir.

Bu arada soganlar yemeklik dogranip yarim fincan zeytinyagi ile kavrulur.

Daha sonra dogranmis ispanaklar i¢ine atilir ve devamli tahta kasik yardimiyla karigtirilir. 1 tath kasigi tuz ilave
edilir.

Biraktigi suyu ¢ekip rengi degisince olmus demektir.

Genellikle yogurtla birlikte soguk tiketilir.

© lezzetler.com tarif no:164473 « adizlspanak Kavurmasi « gonderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:30.03.2025 - 08:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-kavurmasi-vt968
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/ispanak-kavurmasi-164473.jpg
http://www.tcpdf.org

