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ISPANAK KAVURMA

1 kilo 1Ispanak

2 bas sogan

2 corba kasigi zeytinyagi
250 gr. yogurt

5 dis sarmisak

Ispanaklari giizelce yikayip koklerini kesin. Az tuzlu kaynayan suda yapraklari 3-4 dk. tutun. Sonra kevgirle alin.
Ayri bir tencerede dogranmis soganlari yagda pembelestirin. Ispanak yapraklarini ekleyin. Tuz ve karabiberini
koyup kuvvetli ateste tahta kasikla kavurun. Sicak veya soguk servis edilebilir. Uzerine sarmisakli yogurt ile
servis edin.
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