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ISPANAK KAVURMASI

1 kg kuzu ispanagi

2 adet kuru sogan

2-3 yumurta

2 adet domates rendesi veya salca
Tuz

Karabiber

Yag

Ispanaklar ayiklanir, dogranir ve iyice yikanarak stizgece konulur. Soganlar yemeklik dogranarak yagda
kavrulur. Domatesi konulur. Domatesler suyunu ¢ekince ¢irpilmis yumurtalar Gzerine gezdirilerek kapak
kapatilir. Yumurtalar kabarip pisince kasikla séyle bir karistirilir. Tuzu ve k. biberi atilir. Haglanmis veya ¢igden
Ispanaklar tencereye alinir. Karistirarak pisirilir. Su konmaz. Kendi suyu ile kavrulur. Ispanaklar pisince servise
hazirdr.
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