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ISPANAK KAVURMASI

1 kilo 1spanak

2 corba kasi§i tepeleme margarin
3 orta boy ince kiyilmig sogan

1 kahve fincani etsuyu ya da su
tuz

karabiber

karbonat

Ispanagdin koklerini ayirin, iyice yikayip karbonatl kaynar suda 5 dakika hasglayarak suyunu stizip sodutun, ince
ince kiyin. Yagi bir tencerede eritip sogani katin ve sarartmadan bir kag¢ defa gevirin. Sonra diger malzemenin
hepsini katip 15 dakika kavurarak atesten alin.
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