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ISPANAK KARELERI

1/2 kg. haglanmis 1spanak

3 ¢corba kagiJi tereyagdi

1 kliclk sogan

100 gr. mantar

4 yumurta

1/4 su bardagi bayat ekmek ici

275 gr. konserve mantar ¢orbasi

1/4 su bardagindan az rendelenmis kasar
1/8 tath kasigi biber

Ispanaklari bir kapta haglayarak suyunu iyice stizin. Tereyadini orta ateste kizartma tenceresinde eritin. Yag
eridikten sonra sogan ve mantarlari koyarak pembelesinceye kadar karistirin. Bagka bir kapta yumurtalari
carpin. Bayat ekmek igi, mantar gorbasi, 2 gorba kasig peynir rendesi, biber ve iyice sizilmUs ispanaklari bu
kaba koyun. lyice karistirdiktan sonra tereyagdi sogan karigimini ilave edip tim malzemeleri tekrar karigtirin Daha
sonra iyice yaglanmig bir kaliba koyun ve geri kalan peynir rendesini Ustlne serpin. Ustl kapali olarak orta
hararetli firinda 35 dakika pisirin. Pistikten sonra sogumaya birakin ve buzdolabina koyun. Servis yapmadan
Once kiclk karelere kesin. Sicak ve soguk olarak servis yapabilirsiniz.
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