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ISPANAK HASLAMA

1 bardak i1spanak

2 adet havucg

2 dig sarimsak

1 adet limonun suyu

2 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Ispanaklari temizleyin. Tencereye az su ve tuz koyup, kaynatin. Ispanaklari ve havuglari igine atip, ¢ikartin.
Sarmisak, limon suyu ve zeytinyagini ¢irpin. Uzerine dokiip, servise hazirlayin.
Ispanaklarin yesil rengini korumasi i¢in, kaynama suyuna bir tutam karbonat atin.
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