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ISPANAK HAMURLU PIRASALI CICEK MANTISI

150 gram i1spanak
500 gram un

1 tane yumurta

I¢ harciigin:

150 gram i1spanak ve pirasa
1 tane kuru sogan

1 kasik tuz- karabiber
Uzeri icin:

2 kase yogurt

1 kasik salca

1 kasik margarin

2 kaslk ketcap

Ispanaklari rondodan gecirip unu ve yumurtayi katip yumusak bir hamur yapalim ince bir sekilde agalim yesil bir
hamurumuz olacaktir i¢ harcina ispanaklari pirasalari kuru sogani tuz karabiber katip robatta kiyalim suyunu
sUzUp actigimiz hamurlar keserek sekil verelim ispanakli hargtan koyup kapatalim kicik hamur kalibiyla da
yapllabilir, ben ¢igeklisini yaptim mantimizi kaynayan suyun iginde 10 dakika kaynatip stizelim servis tabagina
alip Uzerine yogurt dékelim tavaya margarin koyup salcamizi kavuralim ketcap ekleyip en son mantimizin
Uzerine dokip servis edelim.
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