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ISPANAK GRATEN

500 gram ayiklanmis ve temizlenmis ispanak
Bir adet yemeklik dogranmis sogan
Yarim c¢ay bardagi sivi yagd

Iki cay kasigi tuz

Iki cay kasig karabiber

Besamel sos igin:

3,5 su bardag sut

Iki yemek kasigi un

Iki yemek kagigi tereyagi

Uzeri igin:

200 gram rendelenmis kasar peynir

Ispanaklari ilk olarak giizel bir sekilde yikayin ve sonrasinda stizilmesi igin biraz bekletin.

Soganlari dograyip tavanin igine ekleyin ve (izerine bir yemek kasigi zeytinyadi ekleyerek kavurmaya baglayin.
Uzerine kiguk pargalara béimis oldugunuz ispanaklar ekleyin ve biraz daha kavurma islemine devam edin.
(Bu asamada 1spanaklarin 6imemesine dikkat edin)

Sonrasinda ise ocaktan alin ve sogumaya birakin.

Ayri bir sos tavasinda unu kavurun ve kokusu ¢ikana kadar azar azar st ilave edin.

Tuz ve karabiberi de ekleyip 1spanagi tizerine ilave edin.

Ikisii harmanlayin ve firin kabinin igerisine aktarin.

Uzerine kagar peynir rendesini ekleyip firina koyabilirsiniz.

Onceden isitilmig 180 derece firinda yaklasik 15 dakika pisirin.

Kasgar peynirler g6z g6z oldugunda firindan alin.
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