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ISPANAK GRATEN

https://www.cumhuriyet.com.tr

600 - 700 gr 1spanak

1 klicUk kavanoz garnitir konservesi ( kendiniz de hazirlayabilirsiniz)
1 kuru sogan

ZeytinyaQ, tuz, karabiber

Besamel sos igin:

1 ¢corba kasigi tereyad

1 tepeleme tatl kagigi un

200 ml sut

En Uzerine kasar rendesi

Ispanaklar yikanir dogranir, fazla suyu stizuldr.

Zeytinyaginda kiigik dogranmig sogan hafif kavrulur. Stiziilmis ispanaklar da katilip 5 dk kadar birlikte
kavrulur.

Alti kapatilinca garnitur ilave edilip karnstirilir ve porsiyonluk firin kaplarina paylagstirilir.

Besamel sos igin tereyadi eritilir. Un katilip bir iki dk kavrulur. Sit hizlica ilave edilir, kanigtirilarak kaynayincaya
kadar yarim ateste pisirilir. Tuz da ilave edilip bir iki dk daha pigirip alti kapatilir. Besamelin kivami koyuca
olacaktir. Gok koyu olursa biraz daha st ilave edilebilir.

Ispanaklarin Uzerine besamel sos paylastirilir. En Uste de kasar rendesi serpilip firinin 1zgara ayarinda tzerleri
kizarana kadar tutulup sicak servis yapllir.
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