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FIRINDA ISPANAK GRATEN

500 kg.ispanak

1/2 haglanmig patates

3 ¢orba kasiJi un

2 adet yumurta

1 cay bardagi siviyag

1 demet maydanoz

3 corba kasiJi kasar rendesi
2 ¢orba kasiJi galeta unu
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Ispanag yikiyarak kaynayan tuzlu suda 1 dk.boyunca diriliklerini kaybedene kadar haglayin. Sudan alip, buzlu
suda daldirip, bir miiddet bekletin. Sonra i1spanagi sikarak sularini iyice stizdrin ve dograyin. Haglanmig
patatesleri rendeleyip, Ispanaga ekleyin. Unu, yumurtalari, maydanozu, tuz ve biberleri ekleyip, arzuya gére
biraz da kasar peyniri ekleyip, iyice karstirin. Firnn kabini yadlatip, galeta unu serpistirin. Igine malzemeyi
aktarip, Gzerini diizeltin. Kasar rendesini Uzerine serpistirin. Dilimliyerek, servis yapin.
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