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ISPANAK GARNITURU

Ispanagin yalniz yapraklarini almali, temizce yikayip tuzlu suda haglandiktan sonra mutfak tahtasi Ustiinde
kiymali, bundan sonra tavada yagda kavurmali, biraz et suyu ve tereyadi katarak hazirlamali. Et yemeklerinin
yaninda servis etmelidir.
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