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ISPANAK GARNITURU

Bir buguk kilo 1spanagin saplarini koparip bol suda yikadiktan sonra kaynar suda 5 dakika haslayip hemen
slizerek soguk suya atiniz. Sararmamasi igin devamli karistiriniz. Sonra sikip sularini ¢ikardiktan sonra duiz bir
tahta Ustline serip icindeki saman gibi seyleri bigak ucuyla kaldirip iyice temizleyiniz. Sonra bir yigin yapip iyice
kiyiniz. Bir kugshanede 30 gram tereyadiyla 2 kasik unu ¢evirip bir meyane yapiniz. Ispanagin i¢ine atip bir sire
karistirarak 5 dakika pisiriniz. Sonra bir ¢cimdik tuz ve arada 3 defa da bir ¢eyrek litre etsuyu ilave ederek plre
oluncaya dek tahta kasikla karistiriniz. Sonra 30 gram tereyagi, bir ¢imdik hindistancevizi ilavesiyle karistirip
kizartmalardan birinin tabagina garni ediniz. Yahut tabaga koyup sebze sirasinda servis yapiniz.

Not: Bu garnitir bittn plre ve garnitirlerin en nefisidir. Ancak istek, dnem ve dikkatle yapmak gerekir.
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