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ISPANAK GARNITURLU ETSUYU

1. Ispanagi hazirlayin: Ispanaklarin ¢irimus olan yapraklarini ayiklayip atin. Kéklerini kesin. Yapraklari

uzunlamasina Ust Uste yerlegtirin. Sap kisimlarini gikarin.
2. Rulo yapip kesin: Ust Uste koydudunuz yapraklari uzunlamasina rulo. yapin. Elinizle sikica tutup ince seritler

halinde kesin. (Parmaklarinizi emniyet bakimindan hafif¢e kivirin.)
3. Et suyuna katin: Et suyunu kaynatin. Kesilmis ispanaklari et suyuna ilave edin. Bir ka¢ dakika yumusamasini

ve pismesini bekleyin. Sonra servis yapin.
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