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ISPANAK FİRARDA

1 demet ıspanak
1 adet kuru soğan
1 çorba kaşığı tereyağı
1 çorba kaşığı salça
1 su bardağı rende kaşar
1 tatlı kaşığı tuz

Soğan çok ince kıyılır, tereyağında pembeleştirilir. Salça ve ince doğranmış ıspanak katılır, tuz serpilir. Bir kaç
dakika kavrulur. Sonra fırın kabına aktarılır. Üzerine kaşar serpilir. 190 derece fırında kızarana kadar pişirilir.
Kare kesilerek servise sunulur.

© lezzetler.com tarif no:86405 • adı:Ispanak Firarda • gönderen:duru kan • indirme tarihi:16.04.2025 - 09:33

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-firarda-vt63480
http://www.tcpdf.org

