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ISPANAKLI EZMELI TAVUK

1 adet tavuk

1 demet ispanak

1 cay bardagi sit

1 ¢corba kasigi tereyag
1 cay kasigi tuz

Tavuk pargalara ayrilir ve haslanir. Ispanak yikanir ve iri kiyilir. Hizl ateste, tereyaginda solana ¢evrilir. Atesten
alinir, st eklenir ve blenderden gegcirerek plre yapilir. Servis yaparken tavuk servis tabagina konur. Yanina
Ispanak puresi birakilir.
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