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ISPANAK DOLGULU TAVUK GOGSU

Tavuk Gogsu 6 adet

SuperFresh Garnitlir Yarim paket (225 gr)
Rendelenmig Kasar Peyniri Yarim su bardagi
Salga 1 yemek kasigi

Tereyad! 1 yemek kasigi

Zeytinyadi 1 yemek kagsig!

Tuz 1 tutam

Karabiber 1 tutam

Toz Biber 1 tutam

Tavuk g6guslerini kesme tahtasinin Gzerine agin ve ortadan kelebek gibi bicak yardimi ile agin. Bir miktar
doévun.

Tavuklarin iki tarafini, zeytinyagi, tuz, toz biber ve karabiber ile ovalayin.

Buzdolabinda dinlendirin.

SuperFresh Garnitiir&apos;u tuzlu suda 5 dk. kadar haglayin.

Kasgar peynirini rendeleyin.

Tavuklarin igini garnitir ve kasar peyniri ile doldurun. Sikica rulo yapip aliminyum folyo ile tuzlu suda 10 dakika
haslayin.

Firni 200 dereceye ayarlayin.

Salga ve tereyagi karistirip tavuklarin Gzerine siriin ve firnda kizarincaya dek pisirin.

Tavuklari haslayip 1-2 giin buzdolabinda bekletebilir, servis edeceginiz zaman salgall sos ile firinlayabilirsiniz.
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