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ISPANAK DOLGULU LABNELI TAVUK

Aytac Kdse

Malzemeler

4-5 tane tavuk g6gus

300-350 gr ispanak

1 paket labne peynir

1 tane orta boy kuru sodan

40 gr parmesan peyniri (ben rendelenmis kasar kullandim)
2-3 yemek kasigi zeytinyagi

2 tane kicUk boy kirmizi biber

Tuz,karabiber

Tavuk gégusleri enlemesine cep seklinde kesilir.

Ispanaklar iyice yikandiktan sonra kaynar suya atilip 1-2 dk tutulduktan sonra ¢ikartilir ve renklerini
kaybetmemeleri icin soguk suyun igine alinir.

Zeytinya@i bir tencereye konur ve kiip dogranmis soganlar ilave edilir.Klicik dogranmis biberler de eklenip 2-3
dakika sotelenir.

Ispanaklar sudan alinip ufak ufak dogranmig 1spanak eklenir.

Uzerine labne peyniri,parmesan peynir,tuz ve karabiber de eklenip 1-2 dk pigirilir.

Tavuk géguslerin igleri kasik yardimiyla ispanakli karigsimdan konur ve agilmamasi igin birka¢ yerinden kirdanla
tutturulur.

Onceden isitilmig 200 derece firnda 30-35 dk lizei kizarana dek pigirilir.

Sicak servis yapllir..

Not: Ben Ustline kasar peynir de koydum.Ayrica tavugun gégus etini sevmeyenler bunu kemiksiz butla da
yapabilir.
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