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ISPANAK CORBASI

500 gram ispanak

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

Yarim su bardagi siviyag

1 su bardag haslanmig nohut

Yarim ¢ay bardagi piring

1 cay bardagi tane sumak

5 su bardadi su + 1 su bardagi ik su
Tuz, pulbiber

Ispanag yikayip, stiziimeye birakin. lyice siiziildiikten sonra iri parcalar halinde dograyin. Yemeklik dogranmig
sogan ve salcayi siviyagda kavurun. Ispanak, tuz ve pulbiber ilave edin. Nohut ve birka¢ kez yikadiginiz piring
ile suyu ekleyin. Tane sumagi ik suyun iginde 15 dakika bekletin ve stzin. Stzdigundz suyu Gzerine katin ve
kisik ateste piring ile Ispanak yumusayana kadar pismeye birakin.
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