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ISPANAK CORBASI

1 bag ispanak

2 dis sarimsak

1/2 sogan

1 tath kasigi un

1/21tsu

1 tablet Knorr Toz Tavuk Bulyon
Bir miktar zeytinyagi

Bir miktar tuz ve karabiber

Hazirlanisi

Kip kip dogranmig sodanlari ve sarimsag@i zeytinyaginda kavurun. Un ekleyin. Ispanaklari da ekleyip karigtirin.
Su ve tavuk bulyon ilave edin. Tuz ve karabiber ile lezzetlendirin. Blenderden gegirip 10 dk daha kaynatin. Not:
Ispanaklarin kavrulmamasi i¢in blenderdan gegirdikten sonra pisirin.
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