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ISPANAK CORBASI

1 demet i1spanak

1 adet sogan

1 adet patates

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 yemek kagigi ev yapimi salga

1 tath kasidi bulgur

4 su bardag su (veya tavuk/balik suyu)

1 cay kasigdi tuz (damak zevkinize gore ayarlayabilirsiniz)
Karabiber (istege bagli)

1 cay kasid pul biber (istege bagh)

Sogani ince ince dograyin. Yagda soteleyin. Havug ve patatesi soyduktan sonra kip kip dograyin ve sogana
ilave edin.

Salgayi ekleyin bir tur karistirdiktan sonra ispanaklari yikayip, saplarindan ayirarak, dogranmis sekilde
tencereye ekleyin. Sicak suyu da ilave edin. Bulguru da ekleyin.

Kaynayinca baharatini ve tuzunu ekleyin. Ispanak ¢orbasinin kivamini damak zevkinize gére ayarlayabilirsiniz.
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