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ISPANAK CORBASI

3 kok 1spanak

2 yemek kagig! iri pilaviik bulgur
2 su bardagi yogurt

2 yemek kagigi un

1 tath kasidi tereyad

6-7 su bardagi su

Tencereye suyu ve bulguru alarak ocagin altini agin.

Uzerine iyice yikanip, dogranmis ve ince ince kiyllmig ispanagi ekleyin.

Bulgur yumusayana kadar pigirin.

Yogurt ve unun homojen bir kivam alana kadar karistirin.

Kaynayan ¢orbanin suyundan alarak, azar azar tamaminin tencereye aktarin. Kaynayana kadar karistirin.
Kaynadiktan sonra tuzunu ilave edin.

3 dakika daha kaynattiktan sonra ocaktan alin.

Sicak olarak kaselere béllp servis edebilirsiniz.
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