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ISPANAK CORBASI

1 kg. 1spanak

1 yemek kasigdi tereyadi
1 yemek kasigi un

1/2 su bardagi su

1 yemek kasigdi piring

8 yemek kasigi yogurt

1 yumurta aki

Ispanaklar iyice haglanir ve ¢ok ince kiyilir.

Tuz ve karabiber eklenir, tereyadi isitilarak un pembelesinceye kadar kavrulur.

Ispanak, su ve piring eklenerek ¢ok hafif ateste pisirilir.

Yumurta ile yogurt iyice ¢irpilip piring pisince ¢orbaya eklenir ve ¢ok bekletiimeden servis yapilir.
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