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ISPANAK CORBASI

300 gram ispanak yaprag!
1 adet patates

1 adet kiguk boy sogan

3 su bardagi st

2 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Yikanmig ve stizilmis 1spanak yapragi, dérde bélinmis patates ve sogani tencereye alin. Sit, su, tuz ve
karabiber ekleyip, kaynamaya birakin. Sebzeler yumusadiktan sonra tencereyi ocaktan alin ve blenderden
gecirin. Tekrar bir tasim kaynatip, sicak olarak servis yapin.
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