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ISPANAK CORBASI

https://qurmekibris.com

500 gram ispanak

500 gram patates

10 su bardag su

1 tath kasidi tuz

3 ¢corba kagiJi tereyagdi

Yarim ¢ay kasigdi rendelenmis muskat
100 gram rendelenmis kasar peyniri

Ispanaklarin saplarini ayiklayip, yikayin. Patateslerin kabuklarini soyup, 2[?lye bdldiikten sonra ince ince
dilimleyin. BlyuUk bir tencereye 10 bardak suyu ve tuzu aktarip kaynatin. Kaynayan suya dogranmis patatesleri
ilave edip 20 dakika pisirin. Ardindan i1spanaklari ekleyip 10 dakika daha pigirin (fazla pisirmemeye dikkat edin,
¢lnkdi fazla pigerse 1spanaklar parlak yesil rengini ve besin degerini kaybeder). Sonrasinda tenceredeki suyun
yarisini ayirip ispanak ve patatesleri kalan suyla birlikte blendira aktarin. Igine kiigtk kiglk parcalara ayriimig
tereyagini ekleyip, yumusak bir ptre elde edin. Ispanak puresine, ayirdiginiz pisme suyunu azar azar katarak
istediginiz kivamda bir ¢corba elde edin. Hafif¢e isittiktan sonra tuz, karabiber ve rendelenmis muskati katip
karistinin. Rendelenmis kasar peyniri ile birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:130611 « adizlspanak Gorbasi « gdnderen:yerelmasi « indirme tarihi:19.04.2025 - 23:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanak-corbasi-vt96225
https://gurmekibris.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ispanak-corbasi-130611.jpg
http://www.tcpdf.org

