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ISPANAK CORBASI (CANAKKALE)

Canakkale Il Kiltiir ve Turizm Mudurligu

250 gr ispanak

Yarim yemek kasigi domates salgasi
4 yemek kasigi un

5 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagi sirke

1 adet sogan

1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay bardagdi aygicegi yagd!
1,51t su

1 su bardagi su

ince ince dogranan sogan, salca ve yagla pembelesinceye kadar kavrulur. ince dogranan ispanaklar
kavrulmakta olan sodana eklenir ve ispanaklar yumusayana kadar kavrulur. 1,5 It su eklenerek kaynamaya
birakilir. Bir kdsede un, 1 su bardadi su ile ¢irpilir ve kaynamaya baslayan ispanagin igine yavas yavas yedirilir.
Yedirilirken 15 dakika sure ile karigtirilir. Srenin bitiminde ocaktan indirilir. Sarimsaklar dévuldikten sonra tuz
ve sirke ile karistinlarak, ¢corbaya katilir. Bir iki kez karistirildiktan sonra servis edilir.
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