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ISPANAK CORBASI (ANKARA)

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

200 gr. 1spanak yapragi

2 ¢orba kasiJi un

1 cay bardagi ¢ig krema

6 su bardagi su veya et suyu

1 tath kasidi tuz

1 orta boy sogan

2 corba kagigi sivi yagi

Uzeri igin:

Kip kip dogranarak kizartilmig kitir ekmek (istege gére baharat da eklenebilir)

Kuguk kigik dogranan soganlar, sivi yag ile tencerede kavrulur. Un ilave edilip ¢ig kokusu ¢ikana kadar
karigtirilir. Uzerine 6 su bardagi soguk et suyu ilave edilerek kaynamaya birakilir. Kaynadiktan sonra robotta
cekilmis 1spanak ilave edilerek 20 dakika daha kaynatilir. Intiyaca gére su ve tuz ilave edilir, indirmeye yakin 2
corba kagigi krema ilave edilerek ocagin alti kapatilir. Servis yaparken gorbanin tizerine kitir ekmekleri konur.
(Istege gbre baharat da eklenebilir.)
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