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ISPANAK CORBASI (14 AY)

10-15 1spanak

2 su bardagi et suyu
1 cay bardagi sit

1 tath kasidi piring

Ispanak et suyunda yumusayana kadar haslanir. Uzerine haglanmis piring ve siit eklenir. blenderden gegirilir.
llik olrak bebege yedirilir.
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