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ISPANAK ÇORBASI (14 AY)

10-15 ıspanak
2 su bardağı et suyu
1 çay bardağı süt
1 tatlı kaşığı pirinç

Ispanak et suyunda yumuşayana kadar haşlanır. Üzerine haşlanmış pirinç ve süt eklenir. blenderden geçirilir.
Ilık olrak bebeğe yedirilir.
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