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HATAY USULU ISPANAK BORANI

2 demet i1spanak

1 dis sarimsak

1 adet kuru sogan

3 yemek kasigi zeytinyadi

4 yemek kasigi stizme yogurt
1 yemek kagigi ev yogurdu
Uzeri igin:

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi kirmizi pul biber

Ispanaklari gtizelce yikayip sirkeli suda bekletin.

Diger yanda sivi yagda dogranmis sogani kavurmaya baglayin.

Ispanaklar slzip kuruttuktan sonra ince ince dograyin.

Soganin Gzerine yikayip dogradigimiz ispanadi ekleyerek, suyunu ¢ekinceye kadar kavurmaya devam edin.
Suyunu ¢eken ispanaga tuzunu da ekleyerek, 5 dakika daha kavurun ve sogumaya birakin.

Sosu igin; derin bir kaba stizme yogdurt, yogurt, rendelenmis sarimsak ve tuzu alarak karistirin.

Soguyan ispanagin Uzerine, hazirladigimiz yodurt sosunu ekleyerek ézdeslesmesini saglayin.

Ispanak boraniyi servis tabagina alin ve tzerine, tereyaginda kizdirdiginiz toz biberi gezdirerek servis edin.
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