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ISPANAK BORANIYE (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 kg 1spanak

300 gr az yagl et

1 blyUk bas sogan
1 su bardagi nohut
1 kase tuzlu yogurt
1 kirmizi bagbiber
6-7 dis sarimsak
Siviyag

Kuru nane

Nohut bir gece énceden islatilarak hafif haglanir. Temizlenmis ispanaklar normal incelikte dogranir. ince
doganmis sodan yagda pembelesinceye kadar kavrulur ve Gzerine kiymada irice dogranan et eklenerek iyice
karistirilir. Ispanak, haslanmig nohut ve sarimsakta eklenerek hafif kavrulur. Yemegin Uzerine gelecek sekilde su
ve tuzlu yogdurt eklenerek kisik ateste pigirilir. Pismeye yakin kuru nane, elle parcalanan kuru bas biber eklenir
ve sicak servis yapilir.

Not: Arzu eden i1spanak boraniyeyi tavukla da yapabilir.
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