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ISPANAK BORANISI (KAYSERI)

Kayseri Buylksehir Belediyesi

1 kg 1spanak

200 gr az yaglh kuzu kiyma
2 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca

3 dig sarimsak

2 su bardagi yogurt

1/2 ¢ay bardagi zeytinyagi
1 cay kasid! karabiber

1 cay kasigi tuz

Ispanag! bol suda yikayip iyice temizledikten sonra, saplarini ve yapraklarini ufak ufak dograyin.
Bir tencerede kiyma ve sogani zeytinyagdinda kavurun.

Kiymaya sal¢a, tuz ve karabiber ilave edip kavurmaya devam edin.

Ispanaklari da Uzerine ilave ederek 15 dakika kisik ateste pigirin.

Pisen yemegi sarimsakli yogurtla servis edin.
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